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ETKINLIK

Konugmaci Hilal ALTUNDAL DURU; Eda UNAL; Sevilay ERGUN ARSLANLI

Unvani Dr. Ogretim Uyesi; Dr. Ars. Gorevlisi; Ogr. Gorevlisi

Kurum Adi Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii
Aksaray Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii

Konu Ogrenciler icin Mindfulness ve Stresle Bas Etmek
Tarih - Stire  12.12.2023 / 20.00-21.45
Platform X Cevrimigi ] Yiiz yiize (] Karma
.o Program ciktis1 3. Saghigin korunmasi, siirdiriilmesi ve gelistirilmesini saglayacak
Etkinlik . . . . o . .
e izlemler ve hizmetleri yapabilecek bilgi ve beceriye sahiptir.
... .. . Program ciktis1 4. Mezuniyet 6ncesi ve sonrasi alanlariyla ilgili siirekli egitim
Cikt1 iligkisi ; e e
faaliyetleri stirduriir.
ETKLINLIK ALANI
X  Bilimsel L]  Sosyal
[J  Sanatsal Ll Kiltarel
L1 Sportif L1  Teknik

L1 Diger (A¢iklayiniz) ...

ETKLiNLiK SONUC RAPORU ( Etkinlik amacz, hedef iliskisi, katilim sayisi, yasanan sorunlar, etkinlikle ilgili gorseller,
davetiye afis vb)

Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii tarafindan diizenlenen dgrencilerin
psikososyal sagliklarinin korunmasi, siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi kapsaminda, Cankir1 Karatekin Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Béliimii ve Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik
Boéliimii is birliginde o6grencilere 12.12.2023 tarihinde 20.00-21.45 saatleri arasinda “Ogrenciler Igin
Mindfulness ve Stresle Bas Etmek” egitimi diizenlemistir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii
koordinasyonu ile ilk kez gergeklestirilen egitim zoom platformu iizerinden gevrimigi olarak yapilmis olup,
Ogretim liye, elemanlar1 ve 6grenciler olmak tizere 147 kisinin katilimi ile tamamlanmugtir.

Bu egitimde, 6grencilerine mindfulness ve stresle bas etmeye yonelik bilgilendirmeler yapilmis olup, sosyal
yasamlarinda uygulamayabilecekleri pratik bas etme becerileri uygulatilmistir. Egitimde, mindfulness, duygu-
diisiince-davranis iligkisi, stres, mindfulness temelli stresle bas etme konularina deginilmis ve konuya iliskin
gorme meditasyonu uygulatilmis ve hikayelere yer verilmistir. Interaktif olarak gerceklesen bu egitim,
katilimcilarin soru, katki ve onerileri alinarak sonlandirilmistir. Etkinlik tamamlandiktan sonra katilimcilara
etkinlik memnuniyet anketi yonlendirilmistir. Etkinlik katilim formu, memnuniyet anketi sonuglar1 ve etkinlige

ait gorseller ekte sunulmustur.
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ETKINLIiK DEGERLENDIRME ANKETIi SONUCLARI (n=147)
Sorular Yanitlar
1. Boyle bir etkinlige daha dnce katildimz mi? Evet (n=129)
Hayir (n=18)
2. Bu tarz etkinliklerin daha fazla diizenlenmesini talep eder Evet (n=136)
misiniz? Hayir (n=11)
3. Etkinlik sizin icin yararh oldu mu? Evet (n=135)
Hayir (n=12)

4. Etkinlik Memnuniyet Diizeyi* Ortalama
Etkinlik amacina yonelik miydi? 4,14
Etkinlik giincel konu ve kaynaklarin kullanimi nasildi? 4,26
Etkinligin diizenlendigi yer uygun muydu? 3.92
Etkinligin icerigi nasildi? 4.30
Etkinlikte zaman yonetimi nasildi? 4.11
Konugmacilarin konularina hakimiyet diizeyi nasildi? 4.26
Genel olarak organizasyon nasildi? 4.11
Etkinligin duyurulmasi sizce iyi yapilabildi mi? 4.40
5. Etkinlikten genel olarak memnuniyet diizeyinizi 0-10 7.85
araliginda isaretleyiniz.
6. Ankette yer almayan eklemek istediginiz goriis ve onerileriniz nelerdir?
“Cok giizel ve 6gertici bir egitimdi, olduk¢a keyif aldim.” (n=1)
“Stresimizin her zaman varolabilecegini ve onlarla birlikte yiiriimemiz gerektigini 6grendim.” (n=1)

*1; cok zayif, 2;zayif, 3; orta, 4; iyi, 5; cok iyi
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